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Un mode de vie
de plus en plus sédentaire
dans le monde et en France

+* Dans le monde, un adulte sur quatre et 80 %
des jeunes n’atteignent pas les niveaux d’activité
minimum recommandés pour une santé optimale
(OMS, 2022)

+ Un niveau d’activité physique insuffisant pour étre
protecteur au niveau de U’état de santé et une
sédentarité croissante, en particulier chez les jeunes
notamment les filles

s 45 % des Européens ne pratiquent aucune activité
physique
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Annual healthcare expenditures due to insufficient
physical activity
(EUR PPP, millions)

Spa in
France
Germany 1094
2062
Belgium
337

Netherlands | Sweden ESt Pnland
o 295
Romania GTE‘ECE
P‘ortugal Austria
191 Denmark Flnlan-j

SCJ'EE: QOECD SPHeP-MCDs model, 2022, « (*The impact of insufficient physical activity (les
than 150 minutes per week) on total annual health care expenditure in EUR PPP :"i ic"ns:, 2Uronews.
gwerags over 2022-50)



En France

DEATHS DUE TO NCDS

87%

cancers chronic respiratory

communicable, maternal

PREVALENCE OF PHYSICAL INACTIVITY

PHYSICAL INACTIVITY, ADOLESCENTS AGED 1117 (%)
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Adultes

D)

>

53 % des femmes et 71 % des hommes de 18-74 ans
atteignent les recommandations d’AP avec de
nombreuses disparités sociodémographiques

et territoriales

contrairement aux hommes, la proportion de femmes
physiquement actives (atteignant les recommandations
d’AP aérobiques) adiminué entre 2006 et 2016

la proportion de femmes physiquement actives est ainsi
inférieure a celle des hommes, quels que soient ’'age ou
le niveau de diplébme ;

la proportion d’hommes et de femmes physiquement
actifs est plus faible chez les personnes les

moins dipldbmées
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Les enfants en France
s 37 % des enfantsde 6 a 10 ans et 73 % des jeunesde 11 a 17 ans n'atteignent pas
les recommandations de 60 minutes d'activité physique par jour

% Le temps passé devant les écrans augmente : les enfants et les adolescents passenten
moyenne entre 3 et 4 heures par jour devant un écran

** Le niveau d’AP varie selon le sexe et l'age :

*» Lesfilles sont moins actives que les garcons

*» Les plus jeunes (6-10 ans) sont davantage actifs ;

¢ On note une nette diminution du niveau d’AP passé ’age de 10 ans (entrée au college),
davantage marquée chez lesfilles.

» Des inégalités sociales en lien avec la pratique d’activité physique chez les enfants en France
*» Le niveau d’AP des enfants a tendance a augmenter avec le niveau de dipldbme de l’adulte de
référence du ménage
s La pratigue d’'un sporten club est plus développée chez les enfants issus des ménages les plus
diplébmés



Quelques définitions*

L’activité physique (AP)

tout mouvement corporel produit par les muscles
squelettiques qui entraine une dépense

énergétique supérieure a celle du métabolisme de
repos. L’activité physique comprend les activités
de la vie quotidienne, les exercices physiques et
les activités sportives.

Rappel recommandations OMS

- Adultes: au moins 150 minutes
d'activité aérobique d'intensité
modérée par semaine

- Enfants et adolescents : au
moins 60 minutes d'activité
physique par jour

L’activité physique adaptée

est un activité physique adaptée a la (ou les)
pathologie(s), aux capacités fonctionnelles et aux
limites d’activités du patient

Le sport (ou ’activité sportive)

est une forme particuliére d’activité physique ou
les participants adhérenta un ensemble commun
de regles (ou d’attentes) et dans laquelle un
objectif, le plus souvent de la performance, est
clairement défini.

* Guide des connaissances sur l’activité physique et la sédentarité- Haute Autorité de Santé 2022
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Le sport-santé

est un sport dont les conditions de pratique ont été
adaptées pour répondre aux besoins de publics
présentant des vulnérabilités et/ou des besoins
spécifiques en lien avec leur état de santé. Il a
pour objectif de maintenir ou d’améliorer ’état de
santé de la personne en prévention primaire,
secondaire ou tertiaire. Il est supervisé par des
éducateurs sportifs formés ou des professionnels
de UAPA, selon les niveaux de vulnérabilité.

La sédentarité
est définie comme une situation d’éveil

caractérisée par une dépense énergétiques
inférieure ou égale a 1,5 MET
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<+ L'activité physique intense est définie

Ba r / metre comme un effort physique important
> faisant  respirer beaucoup plus

difficilement que d’ordinaire. Les

sa nte efforts physiques peu importants mais

ressentis comme intenses par

« Nous allons parler d’activité physique. exemple en raison d’un probléme de
Cela inclut toutes les activités que vous faites au santé sont comptabilisss.
travail, dans votre maison ou votre jardin, pour vos act ,
> : définie comme un effort physique
déplacements, ou encore pendant votre temps libre. modéré faisant respirer un peu plus

Nous distinguerons les activités intenses difficilement que d’ordinaire. Sont
et les activités modérées. » comprises  toutes les activités

sportives, méme celles qui ne font pas
forcément respirer plus difficilement
et celles réalisées dans le cadre d’une
rééducation.

L'activité physique modérée est

" PN Point de vigilance
ol Certaines personnes considérant
M; EN SAVO'R gu’elles respirent normalement, leur
../'\?Corpulence,activité physique PLUS activité physique peut ne pas étre
et sédentarité comptée du tout. Ainsi, dans les
en Hauts-de-France T personnes qui n’ont aucune activité
e i a™ AL CW physique renseignée, sont a la fois

parinsttut rational e PR L obcarvataires
‘bubliquo France. Depais le dobu -
- (ouswampmrdmwﬁ"

= R comptabilisées celles qui effective-
| ;s ment n’en font pas, et celles qui en
font mais considerent respirer
normalement.
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Respect des recommandations de 'OMS
en termes d’activité physique

au cours des sept derniers jours

Un peu plus de TROIS CINQUIEMES

des 18-85 ans en Hauts-de-France
-5 points par rapport au reste de la France

Tant pour les hommes que pour les femmes,
les Hauts-de-France fond partie des quatre régions
avec les plus faibles parts relevées en 2021

Davantage d’activité physique,
chez les
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Pratiquer au moins une activité physique au cours des sept jours précédant ’enquéte
en %

73,5 683

Modérée 71 5
’

activité physique...

Pourcentages
plus élevés dans
le reste de la France,

...modérée pour

deux personnes X ) )
sur trois (66,8 %) quelle qu'en sol

I.I
57,8
Uintensité
. Intense
...|.ntense pour (respectivemem‘

trois personnes de 70,8 % et 49,4 %)
sur sept (43,8 %)

ii
41,6

pour 100 personnes de 18-85 ans,
Source : Baromeétre Santé 2021, Sante publique France -

Exploitation : OR2S
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Pratiquer au moins une activité physique au cours des sept jours précédant ’enquéte

i . o en %
selon l’age — _ selon le niveau de diplome
Activite physique
modérée Modérée Intense
74,0 Th &y 706
- - N4 69,7 69,9
689 T e, . - - - - =685 649 logg @ 723
67,3 68,5 68,4 —— :
610 e 523 _543
57.0 . el s . G by
ACtIV.It?: phy&que] 468 511
intense —
29,5
35,6 291
18-29 30-44 45-59 60-75 76-85 ans
Inférieur Bac Supérieur Inférieur Bac Supérieur
au bac au bac au bac au bac

’activité physique modérée reste relativement stable
avec l’avancée en age... +10 points : d’activité physique chez les plus

. . o o diplomeés en regard des moins diplomeés
..contrairement a Uactivité intense qui diminue

Les écarts entre niveaux national et régional ne sont pas Hauts-de-France — Reste de la France
retrouvés chez les personnes plus adgées Source : Barométre Somie 2021 bantc o Framen.

Exploitation : OR2S
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Pratiquer au moins une activité physique au cours des sept jours précédant ’enquéte

selon le sexe et le niveau d’intensité

modérée intense
_LES
88,0 EVOLUTIONS
79,2 75.9 72.0 2005_)..
Teo——3 875 m
72,9 622 590
68,8 F@
47,3 44 6
52,7 %ﬁ
40,7
Hommes Femmes Hommes Femmes

Hauts-de-France Reste de la France

Tantchez les hommes que chez les femmes,
et qu’elle soit modérée ou intense, Uactivité physique
a diminué de facon importante en seize ans

“aux standardises sur 'age pour 100 personnes de 18-75 ans,
Sources : Barométres Santé 2005 et 2027,
Santé publigue France - Exploitation - OR2S5

: . en %
selon le niveau de diplome
88,6 892 897  gga

890 —— 830

Inférieur Bac Supérieur
au bac au bac

m 2021

2005 Reste de la France

Hauts-de-France
Activité physique au cours des 7 derniers jours:
en 2005, pas de différence suivant le niveau de dipléme.
Les écarts actuels s’expliquent
par une diminution plus marquée chez les moins diplomeés
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Recommandations de ’OMS en matiere d’activité physique e 5 \ S
pratiquer au moins 150 a 300 minutes d’activité physique aérobie d’intensité modérée ‘\\f' :r:}) Organ_lsatlon ;
WY mondiale de la Santé

ou au moins 75 a 150 minutes d’activité physique aérobie d’intensité soutenue =g/
ou une combinaison équivalente d’activité physique d’intensité modérée ou soutenue par semaine

Atteindre les recommandations de 'OMS

selon le niveau de diplome

69,7 69,8

62,7

'

69% 55%

Pourcentages

iy Inférieur au Bac Supérieur au
® ® plus élevés dans
Bac Bac
w le reste de la France,
73,6 % pourles hommes
et

60,71 % pour les femmes
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Prévalence d’atteinte des recommandations d’AP par région chez les hommes et chez les femmes en France hexagonale

et dans les DROM en 2021

a) Hommes

* HAUTS-DE-
FRANCE

69,2

e ILE-DE-
" FRANCE
.. BRETAGNE 67,7
789

o CENTRE-VAL
GUADELOUPE DE LOIRE
T 66,7
)
MARTINIQUE

‘71 9

GUYANE

’65,0

LA REUNION

.70,8

MAYOTTE
¥ nd.

I Prévalence régionale inférieure a la prévalence nationale
1 Prévalence régionale supérieure a la prévalence nationale

. { : ' FRANCE

b) Femmes

- HAUTS-DE-
FRANCE
54,8

ILE-DE-

GRAND EST
BRIEI;AGNE 56,8 55,6

GUADELOUPE
/571
2 o
MARTINIQUE

‘55,4

GUYANE

’54,5

LA REUNION

-

574 OCCITANE
MAYOTTE
% nd.

[ Sans différence significative avec la prévalence nationale
1 Non disponible

Prévalences standardisées sur la structure par sexe et age de la population de France hexagonale.

AP : activité physique ; DROM : départements et régions d’outre-mer.
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PREVALENCES NATIONALES ETREGIONALES
DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET DELA
SEDENTARITE DES ADULTES EN FRANCE:
RESULTATS DU BAROMETRE DE SANTE
PUBLIQUE FRANCE 2021

Charlotte Verdot', Benoit Salanave’, Hélene
Escalon?, Valérie Deschamps'’

1 Equipe de surveillance et d’épidémiologie
nutritionnelle (Esen), Santé publique France,
Université Paris 13, Bobigny

2 Santé publique France, Saint-Maurice

ARTICLE Soumis le 21.02.2024
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Prévalence de la sédentarité élevée (temps passé assis supérieur a sept heures par jour) par région chez les hommes
et chez les femmes en France hexagonale et dans les DROM en 2021

a) Hommes b) Femmes

s BOURGOGNE- s
GUADELOUPE FRANCHE-COMTE GUADELOUPE
-1 5,6 o 16 '1 ?,0 N
~ 0 2 0
MARTINIQUE MARTINIQUE
%16,3 2515,6
GUYANE GUYANE
916,2 ’21,5
LA REUNION LA REUNION
{143 Y159
MAYOTTE MAYOTTE
% nd. % nd.

Prévalences standardisées sur la structure par sexe et age de la population de France hexagonale.
DROM : départements et régions d’outre-mer.

PREVALENCES NATIONALES ETREGIONALES
DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET DELA
SEDENTARITE DES ADULTES EN FRANCE :
RESULTATS DU BAROMETRE DE SANTE
PUBLIQUE FRANCE 2021

Charlotte Verdot', Benoit Salanave’, Hélene
Escalon?, Valérie Deschamps'’

1 Equipe de surveillance et d’épidémiologie
nutritionnelle (Esen), Santé publique France,
Université Paris 13, Bobigny

2 Santé publique France, Saint-Maurice

ARTICLE Soumis le 21.02.2024
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Personnes passant
plus de 8h par jour en position assise en %

selon le sexe

_LES 16,8 16,7
EVOLUTIONS
2005 2021 10,1 %
6,0 14,8
7.8 8,5
Hommes Femmes

e Hauts-de-France Reste de la France

selon l’age

273
217
18,8
1,0
10,0 53
3
18-29 30-44 45-59 60-75 ans

) \ SPORT=
Qé:::ﬁumeﬁwxmh %?aéjiadh.

HAUTS-DE-FRANCE h |

En région comme dans le reste de la France,
tantchez les hommes que chez les femmes,
une augmentation sensible
de la sédentarité en seize ans...

...particulierement marquée chez les plus diplomés

selon le niveau de diplome

219
15,0
10,0 12,5
8,6
6,6 99 90
.
Inférieur Bac Supérieur
au bac au bac
m 2021

Hauts-de-France - Reste de la France

2005
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Objectifs

Connaitre et suivre 'évolution de l’état de santé des éleves;
Décrire les relations avec les caractéristiques
sociodémographiques et la dimension territoriale.

Ce dispositif s’inscrit pleinement dans le cadre
de la Stratégie nationale de sante,

et fait Uobjet d’un financement pérenne de la part
de UARS et du conseil régional Hauts-de-France.

ILrepose sur la participation active
des infirmiers dans les établissements et
sur ’acceptation des parents et de leurs enfants.

Jeunes en Santé, indicateurs et suivi Enquéte realisee aupres des éleves
de sixieme et de seconde

dans les établissements publics des académies

Ex , - O d’Amiens (depuis 2008)
HAUTS.DEFRANCE FRANGARE aﬂ!:"" i\?j % ORZS' et de Lille (depuis 2018, pour les éleves de sixieme
i = TN e et 2019 pour ceux de seconde)

Hauts-de-France
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pour PLUS DE TROIS CINQUIEMES i
des éléves en sixieme générale MOINS D’ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES FILLES,

mme en n enérale et technologi
comme en seconde generale et technologique de Uordre de 7 gargons sur 10

) contre un peu plus de la moitié des filles
et pour MOINS DE LA MOITIE en filiére générale ou technologique

en Segpa/Ulis et en filiere professionnelle
3 filles sur 10 en seconde professionnelle

—%:
\ Quel que soit le niveau scolaire,
des parts d’activité physique
ou sportive hors EPS

qui atendance a étre plus élevée qui RESTENT RELATIVEMENT STABLES
dans les Bef du Nord de la région CES DIXDERNIERES ANNEES




Pratique d’une activité
physique ou sportive
hors EPS
en %

pour 100 éleves
Source : ORZS, rectorats des acadéemies

d'Amiens et de Lille - Jesais,
années scolaires 2020-2021 a 2022-2023
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m Garcons = Filles

69,3

58,8 4,1
IR 45,6 4, 23,7
31,8
Sixieme Sixieme Seconde Seconde
générale Segpa ou Ulis générale professionnelle

ou technologique

Davantage d’activité physique en filiere générale,
plus chez les garcons que chez lesfilles :
de Uordre de 7 garcons sur 10 et un peu plus de la moitié des filles
pratiquent une activité physique ou sportive en dehors de UEPS...

...c’est le cas de seulement 3 filles sur 10 en seconde professionnelle



i

SAN e 7 \\ € 1 _::'.] Nbs-r
curs @latéf‘fme Lﬁ@ o A1

sanitaire et seciale ¥ .nmﬁfﬁ‘!
HAUTS-DE-FRANCE '."l_.-;..n-n.-

Lieux de U’activité sportive extra-scolaire en % m Garcons = Filles

55 8 Sixieme geénérale Sixieme Segpa ou Ulis
. 44,2
29,2 29,5
22,7 ’ ’
14,0 17,2 14,0 13,5 16,1
__
] [ —
Club Pratique Ecole Club Pratique Ecole
ou centre indépendante (hors EPS) ou centre indépendante (hors EPS)
Seconde générale ou technologique Seconde professionnelle
52,3 40.0 43,3
’ 33,0
27,5
21,7
17,1 13.6
91 5 - ’ 42 1o
[ —
Club Pratique Ecole Club Pratique Ecole
ou centre indépendante (hors EPS) ou centre indépendante (hors EPS)

Davantage de pratique en club ou centre, hormis chez les garcons de seconde professionnelle

Une pratique indépendante plus importante en seconde qu’en sixieme
Peu d’écarts entre les filles et les garcons pour la pratique sportive réalisée a 'école (hors cours d’EPS)



Pratique d’une activité
physique ou sportive
hors EPS

en %

pour 100 éleves

Source : ORZ2S, rectorats des academies
d'Amiens et de Lille - Jesais,

annees scolaires 2020-2021 a 2022-2023

selon la zone d’éducation prioritaire

61,5

Hors EP

Club ou centre

W Garcons = Filles

65,5
51,6

REP

m Hors EP

14,2

47,3

REP +

REP m REP +

16,0 14,0

Pratique indépendante

Ecole (hors EPS)

(\ ¥ ':Igi—
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Tant pour les filles

que pour les garcons,
moins d’activité physique
pour les éleves de sixieme
scolarisés dans

un établissement

classé en REP et REP+...

...ecarts qui sont
principalement le faitde
’activité en club ou centre
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Pratique d’une activité

physique ou sportive
hors EPS
en %

Lieux de l’activité sportive extra-scolaire

Club ou centre Pratique indépendante Ecole (hors EPS)

nd : non disponible
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Pratique d’une activité
physique ou sportive

hors EPS
en %
DONNEES
ACADEMIE
D’AMIENS
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Secondegengrale [Sixiéme générale
ou technologique 63 4
60,2 )
1,8
58,9
45,3 46,6
Seconde
professionnelle
N N T A NN RN S, IS SR LA
\ 0y ™ < G A % S Q N 9%
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Quel que soit le niveau scolaire,
des parts d’activité physique ou sportive hors EPS
qui restent relativement stables ces dix derniéres années



Licences sportives,

en 2021

. Taux de licences sportives délivrées
R N0 _sar selon l'age

. 58,5
licences —_—
| 35,3 (en %)
SpOI’tIVGS 36,4 i
L ; 16,5
délivrées o 12,3 9,6
176 151 136 3,9
———————
0-4 ans 5-9 ans 10-14 ans 15-19ans 20-29ans 3044 ans 45-59ans 60-74ans 75 ans et plus

328 658 44,9 I Hauts-de-France

. () 35,9 48.9
licences —_— I France hexagonale
401 __ 236
sportives
Alivré 6,9 5,7 5,0 5,2

délivrées 4.8 13

5,2 83 7.4 7,2 __ 87 s
I B S e
0-4 ans 5-9 ans 10-14 ans 15-19ans 20-29ans 30-44ans 45-59ans 60-74 ans 75 ans et plus

L’activité physique étudiée par le prisme des licences sportives délivrées n’est pas le reflet de ’ensemble de Uactivité physique effectuée par la population.
Certaines personnes peuvent par exemple avoir une activité physique en salle de sport, dans une association sans nécessairement prendre une licence ou encore la
pratiquer de maniere indépendante. De plus, le recensement des licences fournit un nombre de licences et non de licenciés. En effet, cette source ne permet pas
d’identifier les adhérents détenant plusieurs licences aupres de différentes fédérations sportives.



Licences sportives,
en 2021
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Regard transversal
quoi que succinct

A travers deux outils complémentaires pour apprécier la
situation a un instant donné et mesurer les tendances
sur une période longue EN REGION (en comparaison avec
différents niveaux en France), voire a un échelon plus fin;

Point convergeant : une activité physique différente
suivant le sexe, que ce soit chez les seuls jeunes ou
'ensemble de la population, au détriment de la
population féminine ;

Une évolution au cours du temps de Pactivité physique au
mieux stable chez les jeunes, voire en diminution chez
les adultes et les seniors au « profit » de la sédentarité,
notamment a travers les écrans dans leur diversité ;

Un espoir : les JOP 2024 qui ont permis des inscriptions
plus nombreuses lors de la derniére rentrée...
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