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1

• Pourquoi poser la question des effets sociaux des 
activités physiques ?

2
• De quels effets parle-t-on ?

3
• Des effets sous conditions



Objets de recherche et utilité sociale

Atelier SHERPAS (équipe URePSSS)

Etudier les effets de l’activité physique pour des publics 
« vulnérables »

Questionner la circulation des savoirs scientifiques



Des partenariats multiples



1. Pourquoi poser la question des effets sociaux des activités 
physiques ?

Parce que le sport est 
fréquemment mobilisé 

dans les dispositifs 
socio-éducatifs

Parce que les effets 
observés ne 

présentent pas 
d’automaticité

Cela impose donc 
d’identifier les 
éléments de 

conditionnalité des 
effets

Pour proposer des dispositifs plus efficients



2. De quels effets parle-t-on ?
Effets attendus

Effets 
sociaux 

Fabrique 
de lien 
social

Contribution 
au capital 

social

Incorporation 
de 

dispositions



2. De quels effets parle-t-on ?
Effets non désirés

Effets 
sociaux 

Désengagement 
scolaire

ExclusionRupture 
biographique



3. Des effets sous conditions

Effets 
sociaux

Caractéristiques 
des 

bénéficiaires

Caractéristiques 
des encadrants

Contenus des 
dispositifs
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