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de situation et actions
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Des enjeux qui vont bien au-dela de I'acces physique a une alimentation et a I'aide alimentaire

Mesurer la précarité alimentaire et mieux appréhender les dynamiques sur les territoires et les publics touchés
Améliorer ou construire des réponses adaptées a différentes échelles temporelles et spatiales

Elaborer ou solidifier une coopération locales (plusieurs acteurs aux visions et expertises diverses et complémentaires
dont les citoyens eux-mémes)

RETOURS D’INITIATIVES

Pourquoi un focus sur les QPV ?

* Conscience que la précarité alimentaire touche les espaces
urbains et ruraux

* Les territoires QPV sont identifiés selon un critére unique, celui
du revenu par habitant

La précarité alimentaire est la conjonction d’une pauvreté
économique et d’une série d’'empéchement socio-culturels et

politiques dans l'accés a une alimentation durable (D. Paturel,
2018) NORMANDIE
ETUDES
OBSERVATION

SOCIAL = MEDICO-SOCIAL = SANTE



Que sait-on des enjeux de précarité alimentaire dans les QPV ? Quelques constats

Obijectif de la Politique de la ville : Réduire les écarts de développement au sein des villes

- Des habitants qui cumulent de nombreuses difficultés (familles monoparentales, barriere de la langue, chdmage,
décrochage scolaire, etc.)

Localisation des QPV en Normandie
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Sources : ONPV, INSEE - Recensement de population 2020



Précarité alimentaire et précarité économique
Focus QPV

Que sait-on des enjeux de précarité alimentaire dans les QPV ? Quelques constats

Retour sur la publication « Comment renforcer I'accessibilité a une alimentation durable et de qualité pour tous dans les quartiers prioritaires
de la politique de la ville ? » résultats de la fabrique prospective, Mai 2023

Une offre alimentaire souvent pauvre, peu diversifiée et peu qualitative

(mobilités) et (déserts alimentaires)

Prédominance de restaurants fast food # marécage alimentaire ?

Comportements et pratiques alimentaires : personnels, héritage culturel et social, Moindre consommation de fruits et

croyances religieuses, choix... légumes : respectivement
gue les habitants

des autres quartiers des unités
urbaines englobantes

: Accompagner |'évolution des comportements alimentaires, réorienter vers
des habitudes saines, sans imposer de jugement et en tenant compte des diversités de pratiques ?

(acces aux informations, ressources locales et quid participation dans les
projets)

Une précarité économique impactant les choix alimentaires, etablissements commerciaux pour 1 000 habitants
vs 10,34 établissements pour 1 000 habitants pour les

L'acces a l'alimentation durable et de qualité produite localement, s’avere souvent - . .
N n . . . B .. agglomérations qui les abritent
chére et en méme temps, les producteurs peinent a s’assurer une juste rémunération (2016)

: trouver de nouveaux modeles conciliant pour une alimentation durable

(prix accessible pour les habitants et rétribution juste pour les agriculteurs)
Sources : ONPV 2019, 2020



Précarité alimentaire et précarité économique
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Vulnhérabil

|dentification des risques de précarité dans les
guartiers de Caen : données sociodémographiques
de la population pour calculer I'indice de
vulnérabilité

Figure 2. Dimensions de la précarité alimentaire identifiées a I'échelle locale

» Précarité économique d'une population :
taux de pauvreté, répartition des revenus (indice de Gini),

» Niveau devie des ménages:
revenus, taw dimposition, prestations sociales, etc.

Pauvl'm revenu, éducation et espérance de vie (indice de Sen), ete.
etinégalités .
monétaires

» Vulnérabilité socioéconomigue :

monoparentalité, grandes familles,
chimeurs, étudiants, eic. | Populations Aide » Difre de redistribution alimentaire

» Vulnérabilité nutritionnelle : vulnérables Lslimentat -rm alimentaire » Qualité des zliments distribus
nourissons, jeunes, o (ﬁm e
personnes Sgées, eft. o W”Jg =
» Prévalence de sous-nutrition et de mal-nutrition - » Alimentation en milieu scolaire (+ hipitaw, EHPAD)
a une offre

= AccAs aux commerces et marchés alimentaires
= Production et autacansammation en ville

= ACCAS au prescriptions nutritionnelies

» Education et cultures alimentaires alimentaire

de qualité

« Diagnostiquer la précarité alimentaire a une échelle locale »

Focus QPV

ité a la précarité alimentaire

Hameau de la Folie Couvrechef

il Chemin Vert ™ Ven‘e Vallée
Vers éridien
Cherbourg
Samt Julien

Beaulieu La Haie Vlgné

R

N
0 A 1 km

Dominique Paturel, Christophe-Toussaint Soulard, Simon Vonthron, 2019 — So what ? Policy brief

La Prairie
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Sami‘ Jean -’

Le Bas-Vaucelles
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Indice de vulnérabilité a la
précarité alimentaire par
quartier de la commune de
Caen

NOMBRE DE LOGEMENTS CROUS
1046

534
22

NOMBRE D’ETUDIANTS PAR CAMPUS
12 500
6 750

[T 000

% Campus

TYPES DE RISQUES

Population a faible risque d'insécurité
alimentaire
[ Forte présence d'une population agée a
risque
Présence d'une population étudiante a
risque
Forte présence d'une population étudiante
arisque
Forte présence d'une population précaire
arisque

Conception : M. Esnault, L. Jégat.
Réalisation : M. Esnault, L. Jégat, S. Chevalier.
Sources : Insee RP 2019, IRIS 2019.



Précarité alimentaire et précarité économique
Focus QPV

A Caen, des marécages alimentaires ?

Des marécages alimentaires a Caen ?

Mont Coco
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Précarité alimentaire et précarité économique

Focus QPV

Des marécages alimentaires a Caen ?

» Déserts alimentaires (C1)

En violet foncé (C1), les espaces qui n‘ont pas acceés a un
commerce alimentaire a moins de 500 m

* Marécages alimentaires (A1/B1)

En blanc (A1), les espaces qui ont acces a un commerce a
moins de 250 m mais ou il n’y a pas de diversité
commerciale

* Diversité commerciale (catégories 2 et 3)

Enjaune (A2, A3), les espaces de la diversité
commerciale (+ de 2 ou 4 types commerciaux a
proximité)

Les QPV concernés (en vert) mais aussi et surtout
les espaces intermédiaires !

A Caen, des marécages alimentaires ?
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