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4 angles pour appréhender l’insécurité alimentaire étudiante

Enquêtes par questionnaires 

Exploitation de deux questionnaires passés en 2021 et 
en 2023 auprès de la population étudiante (France 
entière : 13 000 étudiant·es ; U. Caen : 1 000 
étudiant·es) – enquêtes collectif POF

+ Questionnaire U. Caen L3 géo 2021 (763 réponses)

Définir la précarité alimentaire

     Collecte de réponses en cours via Digistorm      

     (janvier à mars 2025)

Selfoods 

   Enquête par autoportrait alimentaire & carnets de

   consommation (janvier à mars 2025)

Enquête par entretiens 

                  Étudiant·es militant contre la précarité 

                  alimentaire (mars 2025)
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https://sites.google.com/view/collectifpof/accueil


Définir la précarité alimentaire : les mots des étudiant·es

faim
Malnutrition

Ne pas manger à  sa faim

Sous-alimentation

Manque

Sous-nutrition

Peu manger

Quantité
Famine

Resto du Cœur
Association

Banque alimentaire

SolidaritéAide alimentaire

donPâtes
Toujours la même chose

patatesRizconserves

Des asticots

Carence
Anémie

impact sur la santé

Mauvais pour la santé
mort

Manque de fer

Mal manger

problèmes de santé

Sauter des repas
Besoin sauter des repas

Sacrifice

Se restreindre

Pauvreté
Argent

Coût

difficultés financières

Inflation

Manque de moyens financiers

Dépendance financière

Précarité financière C la hess

Renoncement

inégalités
inégalités sociales

crise

inégalités culturelles

PrécaritéDésert alimentaire

Isolement

ségrégation socio spatiale

Pas de repas chaud

Macron
Subvention

étudiants
Repas à  1€

Inefficacité scolaireéchec scolaire

Crous

Qualité
Produit premier prix

Mauvaise qualité

131 réponses – 78 répondant·es – étudiant·es CPES, L3 et M2 géographie – janvier à mars 2025Séminiaire NEO - avril 2025 - M. Esnault 16



Budget alimentaire des étudiant·es décohabitant·es 
(2021)
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Budget alimentaire moyen des 
étudiant·es décohabitant·es selon 

leurs ressources mensuelles
• 13 % se déclarent en situation de précarité

• 15 % déclarent avoir recours à l’aide 
alimentaire

• 24 % sautent des repas pour des raisons 
financières

17Source : Enquête L3 Géographie, 2021

Note de lecture : les étudiant·es disposant de moins de 200€ par mois dépensent en moyenne 78€ par mois pour se nourrir : Base : 554 répondant·es
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Stratégies étudiantes face au manque de ressources

• 5,5 % déclarent avoir volé des denrées alimentaires pour des raisons économiques depuis la rentrée

• 11 % sautent des repas

• 16,4 % déclarent avoir un budget alimentaire mensuel qu’ils ou elles dépassent 
38 % ne font pas de budget alimentaire & 27 % le respectent

• 25 % déclarent manger une variété limitée d’aliments en raison d’un manque de ressources : 
stratégie plus féminine (+ 1 % chez les femmes, -3 % chez les hommes)

• 21,2 % déclarent ne pas manger à leur faim de manière répétée
+1 % chez les hommes, -1% chez les femmes 
30 % déclarent manger une variété limitée d’aliments en raison d’un manque de ressources

• 52,5 % déclarent être aidés par leur famille qui leur fournit de la nourriture
12 % récupèrent des tickets restaurants de leur famille

18Enquêtes POF 2021-2022 ; 2023-2024

Pour les plus précaires

42 % 

33 % 

33 % ne font pas d’écart budgétaire

Entre 23 et 28 %
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Les selfoods, un dispositif 
d’enquête testé sur deux 
cohortes d’étudiant·es en 
géographie
• Autoportraits alimentaires anonymes + carnet 

de consommation

• Une semaine, midi et/ou soir

• L3 et M2 de géographie

• Janvier et mars 2025

• 136 repas, 21 participant·es (12 M2, 9 L3)

• Un dispositif pédagogique apprécié par les 
étudiant·es

Séminiaire NEO - avril 2025 - M. Esnault

Selfoods : Chenillegeo, AntoineGirondin, Balisto257, Flaure, GaletteSaucisse, 
GaletteMoelleuse50310, Bij, Stitch & cochon (cohorte M2)

19



Des selfoods pour illustrer l’alimentation des étudiant·es

Seul·e ou en couple, 
des repas parfois 

légers

À plusieurs, des festins partagés

Selfoods : Yael (L3), Flaure (M2), LaPinceVerte (M2), Chenille (L3)

15 repas légers 
sur 136
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Des clichés sur l’alimentation étudiante

Beaucoup de pâtes… Mais surtout beaucoup de légumes !

Selfoods : M2OL (M2), fl (L3), Emma (M2), Malau (L3)

26 % des repas 
à base de pâtes

(25 % en M2, 30 % en L3)

46 % des repas 
comportent des 

légumes
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Des stratégies différentes
Manger des restes, manger au RU

Cuisiner

Selfoods : AntoineGirondin (M2), Statuette (L3), chenillegeo (M2),  Lapinceverte (M2), anonyme (L3), Bij (M2)

12 % des selfoods 
sont des plateaux du 

RU, surtout en L3
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Compléments : une enquête par entretien 
Profils enquêtés

• Budget alimentaire : de 20 €/mois à 200 €/mois

• Études et niveau d’études : SHS, STS / de la L1 au M1

• Origine sociale : milieux populaires ruraux en majorité (ouvriers, cat. C de la fonction publique, 
commerçante), ou capital financier peu conséquent (cadre d’entreprise, journalistes). 
Bénéficiaires des bourses sur critères sociaux. Aucun·e en cité U. 

• Lien familial : un seul enquêté rentre chez ses parents tous les week-ends. 2 étudiants en 
situation de rupture familiale. 2 dans des situations intermédiaires (retour 1x/mois)

• Engagé·es politiquement, disposant d’une réflexion sur leurs pratiques alimentaires : rejet des 
produits ultra-transformés, intérêt pour bio
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Où manger ?

En 2021, pour un échantillon 
représentatif d’étudiant·es 
décohabitant·es de Caen : 

• 60,5 % au supermarché

• 14 % en supérette

• 10 % au marché

• 9 % au supermarché hard-discount

• 2 % en commerce de bouche
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Avoir les moyens de cuisiner

Équipement & Temporalités

« Ça m'arrive de sauter des repas, mais pas parce 
que je n'ai pas faim.  C'est parce que soit je n'y 
pense pas, souvent je n'y pense pas, soit je n'ai pas 
le temps, soit j'arrive à la parenthèse, il n'y a plus de 
sandwich, bon, tant pis.  Ça m'est arrivé plusieurs 
fois. » - François

« il y a un peu un désert d'approvisionnement 
accessible » - François

« je suis hyper captif du Crous. Quand il y a une 
fermeture, je le ressens.  Et même si j'ai les moyens, 
c'est aussi une question de temps.  Le Crous me fait 
manger des choses que je ne ferais pas manger moi-
même.  Parce que soit je ne saurais pas cuisiner, soit 
ça me fait gagner du temps » - Aurélien

Savoir cuisiner

« j'ai appris à cuisiner avec mon père (…) juste 
participer à la cuisine avec mes darons, tout ça.  Faire 
les petites pâtisseries avec ma mère.  Après, en vrai, 
sinon, tout seul, aujourd'hui, en vrai, tu mets une 
petite vidéo YouTube, une petite vidéo TikTok, 
t'apprends comme ça en deux-deux » - François

« (…) c'est un moment où on cuisine en groupe, donc 
on corrige la carence de manque d'éducation 
alimentaire, que ce soit du CROUS ou des autres 
organismes » - Aurélien

« j'ai jamais appris à cuisiner.  Enfin mes parents ils 
cuisinent, mais je sais pas, je me suis jamais vraiment 
intéressée.  Mais enfin je savais faire, je savais faire 
des pâtes, etc.  Après bah quand j'habitais toute 
seule, j'ai pu faire à manger.  mais je fais jamais genre 
des grosses recettes » - Camille
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S’organiser face au manque de moyens
Récupérer - glaner

« C'est tellement affolant le nombre 
d'invendus que je trouve que c'est quelque 
chose qui est légitime d'aller chercher 
dans les poubelles des trucs.  Souvent, 
c'est pas périmé.  Même moi, je me mets à 
le manger alors que je suis ultra rigide sur 
le sujet.  Il y a quand même des camarades 
qui prennent de la viande.  Mais voilà, de 
temps à autre, ça arrive.  Et des fois, c'est 
nécessaire. » - Aurélien

«  [Avec la récup] ça arrive plusieurs fois 
aussi qu'on fasse des mini distrib […] tu 
ouvres, tu as des bennes entières.  Moi, ce 
qui me choque, c'est la volaille, les cordons 
bleus.  Tu as des bennes entières de 
cordons bleus qui n'ont même pas la DLC 
de passée. » - François

Voler

« J'habitais […] et du coup peut-être 
pendant bien 3 mois on a pas payé une 
seule fois des courses.  Il volait tous les 
jours. […]  il s'est fait choper.  Non, non, 
mais il y allait tous les jours pour acheter 
deux trucs.  En fait, ce qu'il faisait, c'est 
qu'il dit, il volait et après, il achetait 
genre deux trucs.  Et il y a une fois, le 
mec, il a ouvert le sac à dos. Il était 
rempli, il y avait 2 euros de course sur le 
ticket. […] en fait au début il faisait un 
peu attention il prenait un ou deux trucs, 
sauf qu'au bout de 3 mois il avait pris du 
saumon fumé. Par contre j'ai jamais 
autant mangé végé que à ce moment là 
parce que du coup tous les trucs végés 
qui coûtent cher et bah il les prenait » - 
Lili
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S’appuyer sur les solidarités

Faire des courses pour les autres

ME : Camille, tu fais comment quand t'as un découvert et que tu 
dois manger ?  

Camille : Je demande à [Lili].  Parce que je peux pas compter sur 
mes parents.  […]  Du coup je suis en mode... Non tu réclames 
pas.  Je réclame pas mais je suis en mode...  

Lili : Je le comprends, je vais pas te laisser dans la galère, ça c'est 
pas horrible.  

Camille : Quand je lui dis que j'ai faim, elle me ramène pas des 
bêtises, elle me ramène de la nourriture.  C'est tip top.  Non mais 
sinon quand c'est la hess, je suis à découvert... Je mange chez [un 
ami].

Manger ensemble

« de temps à autre on se fait des repas chez les uns et les autres 
c'est des trucs simples mais au moins on est en commun et on se 
fait un vrai repas » - Aurélien 

« en termes de pratiques collectives en vrai d'une manière 
générale déjà on bouffe souvent ensemble » - François

« le dimanche on mange au marché, chacun ramène un petit truc 
donc ça fait des quantités phénoménales » - Rémi
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Les acteurs de la vie étudiante en lien avec 
l’alimentation à Caen

Acteurs institutionnels Acteurs associatifs étudiants
Acteurs non étudiants de l’aide 

alimentaire

N
om

s CROUS
Université

Service de Santé Étudiante

Solidaires Etudiant·e·s, Union pirate, FCBN
Agoraé

Ordre du Phénix
Collectifs organisés

Secours populaire 14
Restos du cœur

LVD

R
ép

on
se

s

Financement des opérations associatives 
étudiantes via la CVEC

Aides sociales 

Accompagnements individuels dans les 
situations les plus complexes

Distributions alimentaires
Épicerie sociale

Groupements d’achat

Plaidoyer politique
Mobilisations pour le RU à 1€

Distributions les jeudi (C1, C2) et vendredi 
(C2)
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Les plaidoyers politiques pour considérer la précarité 
étudiante à Caen
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