
Plan

« Je mange normand dans mon lycée »



Déploiement de selfs participatifs



Menu 1 chaud

Pain brioché garni aux légumes et poulet normands :

Fromage blanc , pommes de terre, œufs, carottes, oignons, blanc de volaille, pomme 
fruit, fromage,  réduction de cidre.                          

      crêpes aux fruits :

       Fruits de saison

                     Gourde d’eau

                                                        (consignée) 

Déploiement de repas à importer



Formation des agents



Lutte contre les aliments ultra-transformés

Cordon 

Bleu

Galettes végé, 

égrénés végé

PaupiettesNuggets

Beignets 

sucrés

Surimi Lasagnes
Cervelas

Orloff

Friands et 

feuilletés



Comment sont perçus les aliments ultra-transformés

par les élèves et par les cuisiniers ?

• Ils sont connus ou reconnus par les élèves

• Les élèves les apprécient

• Ils sont faciles d’utilisation

• Ils sont sécurisants au niveau sanitaire

• Il y a peu de gaspillage alimentaire 

• Ils ne sont pas chers

• Ils répondent au manque de temps 



Exemple de multi-composants chimiques



Conférence sur les aliments 
ultra-transformés

Produits 
nourrissonsNuggets

Surimi

Nuggets

Cordon 
bleu

Nuggets

Steak 
Végétarien

Cordon 
bleu

Surimi

Nuggets

Lasagnes
Lasagnes

Nuggets

Nuggets

Nuggets

Nuggets
Nuggets

Lasagnes
Nuggets

Nuggets
Nuggets



Affichage nutritionnel réalisé par une nutritionniste



Repas sans contenant lors de 
la journée mondiale de l’eau



De nombreuses animations 
dans les établissements



Sourcing fournisseurs

Accompagnement rédaction des 
marchés publics



Operations de pesées

Mobilisation de jeunes 
en service civique



Challenge Bien Manger en Normandie



Labellisation des services 
de restauration



Sans concertation 
et mobilisation de 

l’ensemble des 
parties prenantes : 

rien ne serait 
possible !
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