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▪ La sécurité alimentaire renvoie à 4 dimensions : la disponibilité 
des denrées, l’accès à celles-ci, leur utilisation (sélection de 
produits, conservation, préparation), la régularité de ces trois 
éléments dans le temps.

▪ La précarité alimentaire fait référence à des enjeux liés à 
l’accès à l’alimentation déjà disponible dans l’environnement 
des personnes.

▪ Dans une situation de précarité alimentaire, les individus 
adoptent diverses stratégies pour faire face au « manque ». 

- Limitation des achats de produits frais
- Revalorisation des restes alimentaires pour un prochain repas
- Diminution du nombre et de la fréquence des repas
- Apport différentiel de l’alimentation au sein de la famille…

Source : Promotion Santé Grand Est
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Précarité alimentaire et santé



La précarité alimentaire découle de l’interrelation entre différentes 
dimensions de la précarité (emploi, logement, énergie…)

La lutte contre la précarité alimentaire ne 
peut se faire sans agir sur la précarité globale

La précarité alimentaire peut être appréhendée 
comme entrée pertinente pour une meilleure 
compréhension de la précarité de manière 
générale

Les personnes en situation de précarité 
connaissent l’importance d’une alimentation 
saine, mais la considèrent difficilement 
atteignable dans leurs conditions de vie

Contexte
Précarité alimentaire et santé



Recommandations issues du livret

▪ Penser les actions au-delà des seules épiceries, des seuls 
ateliers cuisine (précarité alimentaire = ne pas avoir la 
possibilité de cuisiner  ne pas savoir cuisiner)

▪ Développer l’autonomie et respecter la dignité des personnes 
(permettre de choisir les produits alimentaires selon leurs 
préférences )

▪ Maintenir ou développer le lien social pour rompre l’isolement 
et l’exclusion (atelier cuisine, repas partagé, jardin partagé)

▪ Former les professionnels qui interviennent auprès des publics 
à l’alimentation (éviter les messages « moralisateurs »)

Contexte
Précarité alimentaire et santé



FORMATION
LE DISPOSITIF AUJOURD’HUI



Conditions d’accès

Structures du social et 
du médico-social

Gratuit 
pour les participants

Candidatures en 
ligne

Centre Communal d’Action 
Sociale, Centre Social, CHRS, 
Associations, Epiceries sociales…

Avoir un projet d’animation 
d’atelier nutrition

FORMATION
Dispositif Nutrition Précarité en Normandie

Binôme de participants



FORMATION
Dispositif Nutrition Précarité en Normandie

Temps collectif de 
formation

Alimentation
Compétences 

psychosociales
Méthodologie de projet

-----------------------

Module activité physique

Diététicienne-nutritionniste

Association Siel Bleu

Accompagnement individuel 
des structures

9h Journée annuelle 
d’échanges de pratiques

4j 1j

Le dispositif
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-----------------------
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Diététicienne-nutritionniste

Association Siel Bleu

Accompagnement individuel 
des structures

9h Journée annuelle 
d’échanges de pratiques

4j 1j

44 professionnels 
formés en 2024

24 structures 
accompagnées en 2024
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Le dispositif



Messages 
santé

Filières 
courtes

TEMPS COLLECTIF DE FORMATION (1)
Alimentation – Précarité – Méthodologie de projet



TEMPS COLLECTIF DE FORMATION (1)
Module Activité Physique



« formation à la fois pratique et théorique qui 
chamboule nos représentations et qui a la richesse 
de s'adapter à divers domaines »

« permet de développer une autre (nouvelle 
approche) santé nutrition »

« Les apports de connaissance vont me permettre 
d'être plus efficace dans les messages et dans la 
manière de passer les messages »

Participants 
100% satisfaits

« les exercices physiques utilisés tout au long de la 
journée pourront être réutilisés avec nos 
bénéficiaires »

« ce module m’a donné l’envie d’intégrer de 
l’activité physique dans mon projet alimentation »

« la formation m’a permis de prendre conscience 
que l’activité physique est plus présente qu'on ne 
le pense dans nos quotidiens pour permettre à 
notre public de relativiser »

TEMPS COLLECTIF DE FORMATION (1)
Satisfaction des participants



ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL DES STRUCTURES (2)
Ce qui est travaillé lors de l’accompagnement et exemple

Rédaction d’une synthèse
▪ Travail des objectifs et des contenus 

des séances
▪ Comment mobiliser les publics ?
▪ Comment gérer un groupe ?
▪ Comment évaluer les séances ?
▪ Intégrer les Compétences 

Psychosociales dans les séances
▪ Travail autour des techniques 

d’animation
▪ Partage d’outils

Les ateliers cuisine du centre social Flora Tristan (Cherbourg)
Vidéo 3’35, février 2025



Une boite à outils
CPS – Nutrition Précarité

22 
participants

https://www.promotion
-sante-
normandie.org/cps 

JOURNEE ANNUELLE D’ECHANGES DE PRATIQUES (3)
Programme 2024

https://www.promotion-sante-normandie.org/cps
https://www.promotion-sante-normandie.org/cps
https://www.promotion-sante-normandie.org/cps


Ateliers nutrition 
en Normandie

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

CERIN précarité 
alimentaire

Précarité alimentaire 
dans un CLS

https://www.promotion-sante-normandie.org/_files/ugd/908e72_81bfb010842545e89ade1cdf4dd99857.pdf
https://www.promotion-sante-normandie.org/_files/ugd/908e72_81bfb010842545e89ade1cdf4dd99857.pdf
https://www.promotion-sante-normandie.org/_files/ugd/908e72_81bfb010842545e89ade1cdf4dd99857.pdf
https://www.cerin.org/populations/precarite-alimentaire/
https://www.cerin.org/populations/precarite-alimentaire/
https://www.cerin.org/populations/precarite-alimentaire/
https://www.promotion-sante-grandest.org/images/publications/appui_aux_politiques/CLS-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentation.pdf
https://www.promotion-sante-grandest.org/images/publications/appui_aux_politiques/CLS-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentation.pdf
https://www.promotion-sante-grandest.org/images/publications/appui_aux_politiques/CLS-pr%C3%A9carit%C3%A9-alimentation.pdf
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